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- Diém noi bat:

v/ Mang Fibrin gidu tiéu cau (PRF - Platelet rich fibrin) dugc tao thanh tur
mau cua nguodi bénh duoc xu ly bang cach ly tam ¢ tbc do 1800
vong/phit trong 8 phit dé thu duoc s lugng tiéu cau va cac yéu tb tang
trudng dat nong do cao nhét, kich thich qua trinh tai tao lam lanh vét
thuong.

v' Viéc st dung mang PRF sau phau thuat nhd ring 8 di giam déng ké
cam giac dau, do sung ma, kha nang ha miéng ctia bénh nhan so voi
nhom khéng st dung. Qua trinh nay gitip ngudi bénh h01 phuc nhanh
hon sau phau thuat, giam thiéu cac anh huong t61 an ubng sinh hoat
gitip bénh nhan c6 strc khoé tinh than tot hon.

- Tém tit: Nghién ctru dugc thyc hién nham danh gia tac dung giam dau va
sung né ctia mang Fibrin giau tiéu ciu PRF sau phau thuat rang 8 ham dudi. Mang
PRF dugc tao thanh bang cach lay mau tu than cta nguoi bénh ly tam voi toc do
1800 vong/phut trong 8 phut dé dat duoc nong do cac yéu to tang treong ¢ murc t6i
wu va ghép vao huyét 6 rang vira diéu tri, tién hanh khau miéng vét thuong bang chi
tu tiéu catgut. Nghién curu tién hanh trén 120 lugt bénh nhan c6 chi dinh nhd rang sO
8 ham dudi va chia 1am 2 nhom c6 va khong str dung PRF dung sau phau thuat. Cac
bénh nhan dugc danh gia theo tiéu chi: Mac do dau theo thang diém VAS, do sung
mé, d6 khit ham. Két qua cho thiy nhom sur dung PRF ¢6 mic do giam dau t6t hon,
d6 sung ma it hon va tinh trang khit ham thip hon c6 ¥ nghia thong ké vao cac ngay
thir 2, 3, 4 sau diéu tri so voi nhém khong sir dung (p<0,05). Nhu vay, nghién ciru
ctia chung t6i da cho thay sir dung PRF ghép vao huyét 6 rang sau nho ring sd 8 c6
tac dung lam giam dau, giam sung ma theo chiéu doc va ngang, dong thoi gitp bénh
nhan ha miéng duoc tot hon, rat ngan thoi gian hoi phuc vét thwong so véi thong
thuong.

- Tir khod: Fibrin giau tiéu cau,; phdu thudt nhé rang 8; PRF.
1. PAT VAN PE

Viét Nam 1a mot trong nhimg nudc ¢6 ty 1& ngudi dan mic bénh ring miéng &
muc cao trén the gidi. Cac so li¢u thong ké tir Bénh vién Rang Ham Mét Trung uwong
cho thay Viét Nam co trén 90% dan so mac cac bénh vé rang miéng nhu sau rang,
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bénh nha chu... Chi riéng tai khoa Phau thuat Him mit - Rang Ham Mait thudc
Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM trung binh mét ndm c6 hon 18.000 ca can thi€p
thi thuat, phau thut vé ring miéng bao gdm 1a nh rang sé 8 [1]. Rang khon ham
dudi cd cdu truc giai phau phuc tap, diéu tri nhd rang khon ham duéi 1 mot dang
can thiép phiu thuat kho va thuong dé lai nhiéu bién ching nhu sung, dau, chay
méu, nhiém tring 6 ring hay gy cac ton thuong diy than kinh anh huong dén doi
song stc khoe ctia nguoi bénh. Vi vy viéce thuc ddy 1am nhanh lién vét thuong sau
can thiép phau thuat gitip bénh nhan an nhai t6t, nhanh hdi phuc 13 vo cliing ¥ nghia.
Mang fibrin gidu tiéu cau (PRF) dugc phat trién boi Choukroun va cong su (2001)
Vi tiém ning cai thién qua trinh 1am lanh xuong trong cay ghép nha khoa [2].

PRF 1a mdt san phém tu than léy tor mau ctia bénh nhan duogc dua vao linh vuc
nha khoa nhu la tiéu cu co dic thé hé thir hai (thé hé thtr nhét 14 huyét tuong giau
tiéu cau PRP - Platelet Rich Plasma). PRF dugc tao ra bang cach li tim & toc do thap
trong thoi gian ngan nham thu duoc lugng tiéu cau tdi uu, cac tiéu cau nay giai
phong cac yéu t6 ting trudng, kich thich qua trinh tai tao mo va lam lanh vét thuong.
PRF di dugc tmg dung rong rdi trong nha khoa gdm diéu tri hiéu qua bénh viém nha
chu nhu 1am ting d6 day ciia nuu, giam viém, mang bam va tut nudu, thic day
nhanh qua trinh di chuyén rang va hd trg téi tao xwong [3]. Hién nay, trén thé gi6i da co
nhiéu nghién ctru chimg minh hiéu qua ctia sir dung PRF trong diéu tri cac van dé lién
quan bénh 1y ring miéng bao gém ca nhd rang 8 ham dudi. Nghién ctru cua Ashish
Sharma va cong sy, 2017 cho thy st dung PRF da lam giam dang ké con dau va mirc
d6 viém vao ngay thtr 3 d6i voi bénh nhan diéu tri viém xuong 6 ring (established
alveolar osteitis) [4]. Tai Viét Nam, nghién ctru ing dung PRF trong diéu tri nho
rang 8 ham du6i dd cho thiy hiéu qua cua phuong phap nay. Theo tac gia L& Thi
Thuy Ly va cong sw, nam 2021 cho thy sir dung PRF ghép vao huyét 6 sau nhd rang
s0 8 ham dudi c6 hiéu qua giam dau, giam khit ham rd rét. Tuy nhién, khong thiy
mbi lién hé gitra ghép PRF v6i muc d6 sung né, chiay méau va viém huyét 6 ring [5].

Trong nghién ctru ndy, ching to1 trinh bay két qua danh gia tac dung giam dau
va sung né cua mang ghép fibrin giau tiéu cau (PRF) sau phiu thuat rang sé 8 ham
dudi trén 120 ddi tugng nghién ctru dén diéu tri tai Trung tdm Nghién ctru - Diéu tri
k¥ thuét cao, Vién Y sinh Nhiét d6i, Trung tdm Nhiét déi Viét - Nga.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twong nghién ciu

Bénh nhén truéng thanh ¢ do tudi tir 18-65 c4 nam va nit strc khoe ot (dén
kham va diéu tri tai phong kham Nha khoa Vi€t - Nga thuc Trung tdm Nghién ciru -
bicu tri k¥ thuat cao) c¢6 chi dinh nho rang s6 8 ham dudi tir thang 8/2024 dén thang
7/2025.

- Tiéu chi lya chon:

+ Bénh nhan dén kham c6 chi dinh nhd rang s6 8 ham dudi, ky thoa thuén hop
tac tham gia nghién cuu.

- Tiéu chi loai trir: Bénh nhan c6 1 trong cac bénh 1y sau:
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+ Bénh nhén c6 tién st di img, mac cac bénh lién quan dén dong cam mau,
dang diéu tri bang cac thudc khang dong mau.

+ Bénh nhan ¢ tién sir sang chan ving ham mit.

+ Bénh nhén c6 bénh ly ndi khqa nang anh h}I(’)’ﬂg to61 kha nang tu cham sg')c
ban than: bénh 1y tim mach, xo gan mat bu, tdm phé man, bénh than giai doan cudi,
bénh nhan ung thu...

+ Bénh nhan mic cac bénh vé mau, giam tiéu cau.

+ Bénh nhan c6 bénh Iy 1au ndm nhu tiéu duong, ting huyét ap, dung thude trc
ché mién dich kéo dai

+ Phu nir ¢6 thai.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciu: St dung phuong phap thir nghiém 1am sang ngiu
nhién c6 doi chimg [6].

- Cé& mau: 120 bénh nhan tham gia nghién ctru chia ra 2 nhom, trong d6 80
bénh nhan c6 st dung mang PRF sau phau thuat, 40 bénh nhan khong st dung.

- Quy trinh chon méau: Bénh nh@n dén kham tai phong kham s€ dugc chon
loc theo cac :[iéu chi trén, sau khi chap thuin tham gia nghién ctru, bénh nhan
dugc phén b6 ngau nhién cho dén khi du s6 lwgng vao hai nhom va duge tién
hanh theo so d6: Hinh 1.

Khéam chon Nhém Nho rang+ Panh
loc theo nghién ghép mang gid
tiéu chudn ciu  |[—>| PREvio [> két
(n=80) huyét 6 qua
rang
Bénh Bénh nhan
nhan co dong § tu Phén bb
Chiv dinh nguyén ngau nhién
nbﬁ rang tham gia .
50 8 ham nghién ctru Nhém Da'rrlh
duet (n=120) ching 7 gid
rang qua

Hinh 1. So dd cac budc tién hanh nghién ctru
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Tat ca bénh nhan déu duoc giai thich ddy du qué trinh nghién ctu ciing nhu
quyén loi duoc huéng trong qua trinh tién hanh, bénh nhan duoc liy mau xét nghiém
va tién hanh boi cac thanh vién trong nhom nghién ctru da dugce chi nhiém nhiém vy
tap hudn va phan cong. Trong qua trinh 1dy mau xét nghiém chi c6 bénh nhan nhom
nghién ctru méi duge ly tim tao mang PRF cho viéc ghép vao huyét 6 ring.

- Cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ciru so sanh 2 ty 1& (2 nhom ddc lap) [6]:

n=[(Zaz+Zp)* x {(p1 (1-p1) + (p2 (1-p2))} V(p1 - p2)’ 6]
Chung t6i sir dung pl va p2 1a ty 1¢ viém xuong 6 sau phau thuét nhé ring 8
ham dudi theo cong bd cua Ulsan (2018) [6], trong dopllatyl¢ sd ngudi bi viém
xuong 6 sau ghép PRF 1a 4/50 nguoi (8%); p2 1a sb liéu twong Gng cua nhoém ddi
chung 1a 9/50 nguoi (18%). Trén co sd nay ching t6i c6 cac gia tri tuong Umg voi
cac chit cia cong thuce trén nhu sau:

+n: 1a ¢& mau mdi nhém

+Z (1-0./ 2) = 1,96 v6i hé sb tin cay (95%)

+Z (1-B) = 0,842 lyc thdng ké (80%)

+ p1: Ty 1é bénh nhén bj viém xwong 6 sau phiu thuit ring 8 ¢ sir dung PRF
1a 8%

+Pp2: Ty 1¢ bénh nhén bi viém xuong 6 sau phau thuat rang 8 khong sir dung
mang PRF 1a 18%

TiPh toan toan theocong thirc ching t6i nhan dugc s6 bénh nhan can thiét
trong moi nhom nghién ctru 1a 61,936, 1am tron thanh 60 nguoi.

- Méu thyc té: Can cit vao ty 1¢ 2 bénh: 1 chimg trong cac nghién ctu y hoc phd

bién [7], uéc luong so sanh hai ti 1¢ khong bang nhau, ching t6i chia cac déi tuong
nghién ctru dugc chia thanh 2 nhom:

+ Nhom nghién ciru gdm 80 ngudi sau can thiép c6 sir dung PRF.

+ Nhém chimg gém 40 ngudi sau can thiép khong st dung PRF.

. Dia diém va thoi gian nghién ciru: Tat ca quy trinh sang loc lwa chon ban
dau va can thiép deu thuc hién tai Phong kham Nha khoa Viét - Nga/ Trung tam
nghién ctru - Piéu tri k¥ thuét cao/ Vién Y sinh Nhi¢t d6i, Trung tam Nhiét déi Viét
- Nga tur thang 08/2024 dén thang 7/2025.

- K¥ thuit tién hanh tao mang PRF:

+ Lay mau tinh mach trén bénh nhén (10 mL) khi gé}n két thiic qua trinh nho
rang [8] vao Ong kit I-STEM khong c6 chat chong dong de tao mang PRF.

+ Pua vao may ly tim ¢ téc do 1800 vong/phit trong 8 phit voi lyc ly tdm
RCF: 700g (mdy li tam DLAB DMO0412P véi dai téc do: 300-4500 vong/phit, luc
ly tam t6i da RCF: 2490g, budc ting 10 g, c6 chuong trinh cai dat san: PRF); Ong
mau thu dugc sau ly tim chia 1am 3 phan (hinh 2): Phan duéi cung 12 hong cau mau

do tuoi; Pha}n gilra chtra cuc mau déng fibrin (PRF) mau vang nhat va Phén trén
cung la huyét tuong (plasma) ngheo tiéu cau [9].

Tap chi Khoa hoc va Céng nghé nhiét ddi, Tép 15, S6 1, 03 - 2026 72



Nghién ctru khoa hoc céng nghé

Hinh 2. Hinh anh minh hoa qua trinh ly tdm tao mang PRF

+ San phém thu dugc la mang PRF ¢6 kich thuoe khoang 5 x 3,5 mm mau
vang nhat, 14y ra khoi dng nghiém, ghép vao huyét 6 rang( hinh 3), tién hanh khau
miéng vét thuong bang chi tu tiéu catgut.

Thoi gian nho rang kéo dai khoang 30-45 pht, thoi gian tir bude lay mau, xtr
ly thu mang PRF va dat vao huyét 6 rang kéo dai khoang 20 phut.

Hinh 3. Hinh anh ghép mang PRF vao huyét 6 ring

+ Bénh nhan dugc s dung khang sinh Augmentine 1000 mg x 2 vién/ngay,
udng trong ‘vong 7-10 ngay. Suc miéng bang Chlohexidine 0,12% x 2 lan/ngay, trong
10 ngay. Tat ca bénh nhan déu khong ding thude glam dau trong thoi gian diéu tri.

~ + Bénh nhan dugc hen tai kham lién tuc mdi ngdy trong 10 ngdy sau can thiép
de danh gia hiéu qua dicu tri.
- Chi tiéu danh gia két qua diéu tri: Danh gia hiéu qua theo cac tiéu chi sau:
+ Thang diém muc d6 dau VAS: Cho diém tro dén 10 ‘diém tuong ng voi cac
muc d§ dau [10]. Su dung‘thuéc dai 100 mm, co dinh ¢ 2 dau, mot dau trai c6 hinh
nguoi cuoi la khong dau, dau phai c6 hinh nguoi khoc 1a dau chua tirng c6. Bénh nhan
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tu danh gia mirc dau cua minh b'flng cach chi vao mit trén thude. Nhan vién Y té doc
muc dau cua bénh nhan ¢ mat sau doi dién bang cm: 0—0,5 cm la khong dau, tur 0,6—
4,4 cm la dau nhe, tir 4,5-7,4 cm 1a dau vira > 7,5 cm 1a dau nang.

+ M}'rc do sung né sau ph?lu thuat: So se'u}h trurde va sau ph?lu thuét. Theo chiéu dog::
Tir goc mat ngoai dén goc ham dudi, theo chiéu ngang: Khoang cach tir chan dai tai dén
khoe miéng dugc xac dinh bang thude ddy mém [11]. Cach thyc hién nhu sau: Trude phau
thuat, bénh nhan dugc danh dau ¢ cac ving khoe mat ngoai, khoe mi€ng, chan dai tai va
goc ham bang bt kho phai. Ding thude dy do voi lyc nhe khong lam 16m ving da. Cac
diém moc danh dau dugce giir lai va do 1ap lai vao ngay 1 dén ngay thr 10 sau phau thuat.

+ Mtc d6 khit ham sau phau thuat [12]: so sanh 2 nhom. Béc si dung thude do
dé xac dinh khodng cach gilra cac canh can cua rang ctra ham trén va ham dudi khi
ban mé miéng hét ¢& vao trudc phiu thuat va lién tuc 10 ngay sau phiu thuat.

Tt ca duogc tién hanh danh gia dya trén co s¢ 1am mu ddi tuong nghién ctru va
nguoi thye hién.

2.3. Xir Iy s6 ligu:

Str dung Excel 2021 dé nhap s6 liéu va xir Iy bang phan mém SPSS phién ban 28.0

2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Dbi tuong tham gia duoc giai thich chi tiét vé ndi dung va quy trinh nghién
ctru trude khi tién hanh phong van, sang loc va chi tién hanh khi c6 sy dong y cua
ngt}c‘ri bénh. Nghi'én cuu da duoc Hoi dong dao d}'lC Trung tdm Nhiét déi Viét - Nga
chap thuan, ma s6 67/2024/VREC, chiing nhan s6 3094/CN-HPDD ngay 08/8/2024.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Tong s6 mau nghién ctru 1a 120 bénh nhéan c6 chi dinh nho rang 8 ham dudi,
trong d6 80 bénh nhan dugc chi dinh ghép mang PRF sau phau thuat va 40 bénh
nhan dé lanh thuong tu nhién khéng st dung PRF. Cac bénh nhén dugc phan nhém
ngiu nhién khong phan biét gidi tinh, d6 tudi.

3.1. DPic diém nhén tric hoc ciia nhém nghién ciru
Céc chi s6 nhan tric hoc ciia 2 nhém nghién ciru duge trinh bay trong bang dudi day:
Bang 1. Khao sét chi s6 nhan tric sinh 1y ctia di twong nghién ctru

Nhom nghién ctru Nhém chirng
Chi sb (n =80) (n =40)

X SD X SD
Tudi (ndm) 37,15 11,19 37,07 9,77
Can nang (kg) 58,18 8,34 58,83 8,02
Chiéu cao (cm) 165 0,07 164 0,07
BMI (kg/m?) 21,32 1,82 21,67 1,56
Thén nhiét (°C) 36,43 0,12 36,8 0,32
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Két qua bang 1 cho thay tudi trung binh ciia mau nghién ciru 1a 37,15 + 11,19 tudi.
Bénh nhan tré nhat 25 tudi, 16n nhat 50 tudi. Tudi doi 16n hon so véi mot sd nghién
ctru vé phau thuat riang s6 8 da dugc bao cdo ¢ trong nude va trén thé gidi [10; 11].
Tudi cao hon ¢6 c¢6 nguy co xuit hién nhiéu bién ching sau phau thuat hon, du vay
tudi trung binh ctia nghién ctru nay déu ¢ trong do tudi thanh nién. Nghién ciru cia
Nguyén Dirc Tinh (2014) cho thay nhém tu6i 18-25 tudi chiém ty 1¢ cao nhét 59,8%
[12], Braimah Ramat (2018) bao cao da s6 bénh nhan (43,7%) déu ¢ do tudi 21 -25
tudi [13]. Trong nghién ctru nay phan 16n cac bénh nhén bi tinh trang dau rang sO 8
gdy bién chung tai lai nhiéu 1an méi quyét dinh diéu tri, vi vay do tudi nay 1a phu hgp
tinh hinh thue té. Két qua kiém tra cac chi s6 BMI, than nhiét ciia bénh nhan cho thay
tat ca bénh nhan déu c6 thé trang stc khoé t6t du diéu kién tham gia nghién ctru.

3.2. Bién doi c4c trigu ching co ning sau khi diu tri sir dung PRF

Dé danh gia hiéu qua ciia mang ghép PRF trong diéu tri nhd rang 8, ham dudi
dén cac tinh trang strc khoe ciia bénh nhan sau nhé ring. Cac tridu ching co ning
gém mét moi, khé nhai, rdi loan giéc ngu, dn khong ngon, dau dau, nhanh mét khi
hoat dong dugc khao sat trudc va sau diéu tri dé danh gia su bién doi cua cac triéu
chimg. Két qua duoc trinh bay trong bang 2.

Béng 2: Bicn doi cac triéu chiing co nang sau khi diéu tri

Sw bién doi cac trié¢u chirng

Khong thay

Triéu chirng Téng sb T6t 1én dadi Xéu di

SL | % SL % SL % |SL| %
Mét moi 63 |7875| 57 190,577 6 95 | - | -
Nhai thire an dai 75 193,75 68 |90,6™| 7 93 | - | -
R&i loan gidc ngii 51 163,75 39 |76477 12 |2353| - | -
An khong ngon 65 |81,25 60 9237 5 7,6 | - | -
Pau dau 35 43,75 28 80 | 7 20 | - | -
Nhanh mét khi hoat dond 56 | 70 41 73217 15 26,79 - | -

Ghi chu: *: p < 0,05; **: p < 0,01

So sanh truoc va sau ph(fu thudt trén nhém diéu tri, sir dung kiém dinh Y2 cua
McNemar.

Két qua bang 2 cho thay cac triéu chung c6 bién d6i tich cuc thé hién thé trang
chung ctia cac bénh nhan bao gém ty 18 s6 nguoi co biéu hién mét moi giam xudng
(57/63 nguoi, p < 0,01), nhai thuc an dai (68/75 nguoi, p < 0,01) va giam r6i loan
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gidc nga (38/51 ngudi, p < 0,01)... Riéng van dé hoi miéng cé sy cai thién & mot sd
treong hop nhung chua c6 y nghia thong ké. Tur nhitng so li€u trén cho thay dicu tri
nho rang 8 ham dudi ket hop véi mang fibrin giau ti€u cau gop phan cai thién trang
thai tam 1y chung ctia cac bénh nhan sau dicu tri.

3.3. Miirc do dau

Mutrc d6 dau 13 tidu chi quan trong dé danh gia hiéu qua cua diéu tri. Tuy
nhién, viéc danh gia mirc d6 dau c6 nhiéu han ché do phu thudc vao danh gia chu
quan vé dau cia bénh nhan. Trong nghién ctru ndy, bénh nhan dwoc danh gia cam
gidc dau theo thang diém VAS sau nhd 1 - 10 ngay. Pay dugc xem 1a phuong phap
danh gia con dau tot nhét, nhanh nhat va dang tin ciy nhat [9]. Hiéu qua cua liéu
phap diéu tri duoc xem xét dya vao viée loai bé con dau va cai thién chirc ning ham
ctia bénh nhan cang nhanh cang tot. Két qua dugc trinh bay trong bang 3.

Bang 3. Mirc do dau theo thang diém VAS & cic thoi diém sau phau thuat

Nhom nghién ctru Nhém chirng
~ o NNhém (n = 80) (n = 40) p
Thoi gian — —
X SD X SD

TO 5,25 1,34 5,42 1,27 0,320

T2 4,12 1,47 5,75 1,68 0,042"

T3 3,75 1,20 5,12 1,25 0,034"

T4 2,70 1,25 4,23 1,83 0,031"

TS5 2,86 1,34 3,43 1,56 p>0,05
P> 0,05

T10 1,17 0,24 1,25 0,45 p>0,05

So sanh hai nhom, st dung kiém dinh student t-test

T0: la thoi diém truée phdu thudt; T1, T2, T3...Tuong ting véi ngay thir nhd,
thu 2, thwr 3...sau phdu thudt.

Theo dbi trong 10 ngay lién tuc sau ghép mang PRF, két qua cho thay chi sd
VAS ¢ thoi diém ngay thir 1 sau phiu thuat cia nhém dat PRF thap hon so voi
nhoém ching nhung khac biét nay khéng co ¥ nghia théng ké. Su khac biét vé ti 18
dau thé hién 1& & thoi diém ngay thtr 2 dén 4 sau phau thuat. O cac ngay tht 2, 3, 4
sau phau thudt, c6 sy thay doi chénh 1éch diém dau & nhém c6 dit PRF, thap hon co
¥ nghia théng ké so voi & nhém chimg chimg to PRF gitup giam dau hiéu qua hon,
rit ngan thoi gian dau sau phau thuat. Két qua thu duoc ciing twong tu két qua cta
mot s6 nghién ctru khac nhu Unsal va cong su [14], Daugela va cong su [15] va
Nilima Kumar va cdng su [16]. Cac ngay sau do tré di muc do dau khong co6 su khac
nhau gitra 2 nhém vai P > 0,05.
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3.4. Mirc do sung

Phan 16n cac bénh nhan sau diéu tri nhd rang 8§ ham dudi déu c6 triéu chung
sung ma. Pé danh gia hidu qua cia sir dung mang ghép PRF trong giam sung ma sau
diéu trj, mac do sung (do 161 ma) cua bénh nhan duoc do theo chiéu doc tur goc mét
ngoai dén goc ham va do theo chidu ngang tir binh tai dén khoe miéng. Két qua dugc
trinh bay trong bang 4 va 5.

Bang 4. Mirc d6 sung mit (d6 16i ma) theo chiéu doc tir goc mat ngoai dén goc ham.

Nhom nghién ctru Nhém chirng
Nhom
(n = 80) (mm) (n =40) (mm) p
Thoi gian _ _

X SD X SD
T0 109,25 5,18 109,43 5,13 0,071
T2 110,34 5,21 113,45 5,75 0,042"
T3 110,25 5,31 113,33 5,4 0,045"
T4 109,26 5,20 112,65 5,23 0,041"
T5 109,64 5,13 110,52 5,53 p>0,05

P>0,05

T10 108,45 5,02 108,44 5,11 p > 0,05

So sanh hai nhom, st dung kiém dinh student t-test

Bang 5: Miic d6 sung mit (46 16i ma) theo chiéu ngang tir binh tai dén khoé miéng.

] Nh()mclzi,glilién Nhom chirng
hom (n =80) (mm) | @40 (mm) P
Thoi gian 5 D X SD
TO 122,35 | 5,04 122,24 | 5,37 0,076

T2 123,47 | 5,15 126,68 | 5,17 0,035"
T3 123,04 | 5,12 126,32 | 5,13 0,032"
T4 122,14 | 5,02 124,35 | 5,14 0,039"
T5 122,21 5,17 124,6 5,50 0,042"
T6 122,42 | 5,42 122,26 | 5,18 p>0,05
p> 0,05
T10 120,04 5,1 120,18 | 5,16 p>0,05

So sanh hai nhom, swr dung kiém dinh student t- test
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- Po theo chiéu doc: Khoang cach tir khoe mét ngoai dén goc ham (Bang 4) cho
thdy muc do sung ciia nhom dat PRF thap hon c¢6 y nghia thong ké so véi nhom
ching & ca 3 thoi diém ngay tha 2, 3, va 4 sau phiu thut.

- Do theo chiéu ngang: Khoang cach tir khoe miéng dén chan dai tai (Bang 5)
cho thdy muc d¢ sung cua nhom dat PRF thap hon c6 y nghia thong ké so v6i nhém
chung & ca 4 thoi diem ngay thu 2, 3, 4 va 5 sau phau thuat.

Phan 16n khdi sung nam & vi tri tuong Gmg voi khoang méa nén nhan thay su
thay d6i kich thudc theo chiéu ngang nhiéu hon theo chidu doc. Ngoai ra, thdi diém
sung nhét thuong do dugc ngay thir 2, 3 sau phau thuat, sau d6 giam dan do vy su
thay d6i kich thuéc mdé mém thudng thé hién rd nhat trong thoi diém nay. Theo Lé
B4 Anh Puc [11] nhan dinh: Chi s6 phan trim sung né trung binh ciia bén khong
ghép cao hon so véi bén ghép PRF, su khac biét nay c6 y nghia thong ké & tit ca
thoi diém dugc dénh gia. Két qua nay ciing trong dong véi nghién ciru ciia Ozgul va
cong sy [17].

3.5. Mirc d¢ khit ham

Mot trong nhitng triéu ching thuong gip ciia bénh nhan sau phau thuat nho
rang 8 ham dudi 14 han ché kha ning ha ngdm miéng. Trong nghién ctru ndy, mirc
d6 khit ham duoc danh gia bang do d6 ha miéng sau phiu thuat theo thoi gian. Két
qua duogc trinh bay trong bang 6.

Bang 6: Su thay doi d6 khit ham sau can thiép

Nhom nghién ciru Nhém chirng
Nhom _ -
(n = 80) (mm) (n =40) (mm) p
Thoi gian — —

X SD X SD
TO 48,11 2,14 48,02 2,41 0,091
T2 47,21 2,03 44,52 2,07 0,025
T3 48,14 2,12 45,17 2,23 0,027"
T4 48,15 2,11 46,32 2,15 0,034"
T5 49,32 2,12 48,61 2,5 p>0,05

P> 0,05

T10 49,14 2,24 49,07 2,08 p > 0,05

So sanh hai nhom, st dung kiém dinh student t- test

Trong nghién ctru cua chung t6i, @ hd miéng ¢ ca hai nhom déu duogc cai
thién t6t, ting theo thoi gian va d6 ha miéng trung binh ctia nhém ghép PRF 16n hon
bén khong ghép tai ca ba thoi diém dénh gia: ngay thu 2,3,4, su khac biét nay co ¥
nghia thong ké (p < 0,05). Tuy nhién tir ngay thir 5 trd di khong c6 su khac biét giita
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hai nhom. Két qua nay gidng voi nghién ciru ciia cac tac gia khac nhu Lé Ba Anh
Puc [11], Ozgul va cong sy [17].
3.6. Tai bién, bién chimg trong qua trinh tién hanh

- Trong qué trinh thyc hi¢n thu thuat khéng c6 bénh nhén nao phai cfip cuu,
mot bénh nhan c6 choang nhe do dau da dugc xir Iy nghi ngoi theo dai tai cho.

- Sau phiu thuat khong c6 tinh trang ton thwong than kinh van dong ciing nhu
cam giac, khong nhiem trung hay chay mau huyét 0 rang.

4. KET LUAN

Thong qua nghién ctru ing dung mang PRF sau can thiép phau thuat rang 8
ham dudi, cho thiy mang PRF c6 tac dung giam dau nhanh hon, rat ngin thoi gian
sung ma ciing nhu d6 khit ham, nhanh phuc hdi vét thuong. Cai thién tinh trang co
ning ciia bénh nhan nhu mét méi, mat ngi, an khong ngon, dau nhirc... Gitp hoi
phuc strc khoé va tinh than ctia ngudi bénh.

Loi cam on : Két qud nghién cuu duwoc thwc hién trong khuon khé nhiém vu:
«Nghién civu 1tng dung mang fibrin gidu tiéu cau sau can thiép phau thudt nha
khoay thuoc Trung tam Nhiét doi Viét - Nga co sy phéi hop thyc hién cua cdc bac
si, KTV xét nghiém tai Trung tam Nghién ciru - Diéu tri ky thudt cao va hop tac cia
120 bénh nhdn tinh nguyén tham gia vao nghién ciru nay.

Tuyén bo vé siv dung Gen AI: Cdc tic gid khang dinh rang khéng sir dung bat
ky cong cu Al tao Sinh~ nao dé tao hodac chinh swa ngi dung khoa hoc cua ban thao
nay. Moi phan tich, dién gidi va két ludn hoan toan do cac tac gia thuc hién.

Tuyén bé vé dong 80p ciia tdc gia: Nguyen Thi Huong: Xay dung tong quan,
viét ban thao bai bdo, tién hanh can thiép trén doi ‘tuong nghién ciru; Nguyen Thanh
Trung: Chiu trach nhiém noi dung badn thdo, tién hanh can thiép trén doi tuong
nghién cieu; Pham Ngoc An: Kham sang loc tong quat doi twong nghién citu; Can
Thi Chung: Xét nghiém, ldy mdu li tam; Ha Thi Kiéu Trang: Xét nghiém.

Tuyén bé vé xung dét lpi ich: Tdc gia bai bdo nay khang dinh khéng cé bdt ky
xung dot loi ich nao lién quan dén nghién cuiu, xuat ban bai bdo nay.
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ABSTRACT

Evaluation of the pain and swelling reduction effect of platelet-rich
fibrin grafting membrane after mandibular wisdom tooth surgery

Research on the application of platelet-rich fibrin membrane aims to help
heal wounds quickly after wisdom tooth surgery, by taking the patient's own blood
and centrifuging it at 1800 rpm for 8 minutes to achieve optimal growth factor
concentrations. The study was conducted on 120 patients who were indicated for
wisdom tooth extraction and divided into 2 groups, using autologous PRF (n = 80)
and not using (n = 40) it after wisdom tooth surgery. Patients were evaluated based
on standards: Pain level based on VAS scale, cheek swelling, jaw tightness. Related
factors surveyed included: Age, functional symptoms, blood tests. The group using
platelet-rich fibrin membrane had better pain relief, less cheek swelling and lower
jaw tightness with statistical significance on days 2, 3, and 4 compared to the group
not using it (p < 0.05). The results showed that using platelet-rich fibrin membrane
grafted into the tooth socket after wisdom tooth extraction had the effect of faster
pain relief, reduced vertical and horizontal cheek swelling, and helped patients open
their mouths better, shortening the wound healing time compared to normal.

Keywords: Platelet-rich fibrin, tooth extraction surgery 8, PRF.
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